Winter 2022/3 11. Dezember: Weihnachten im Hiibscherpark!
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schon ist das erste Jahr mit neuem Vorstand beim Verschonerungsver-
ein ,Unser Radlberg” voriber. Flr uns war es ein erster schéner und
arbeitsreicher Abschnitt. Vieles von dem, was wir umsetzen wollten, ist
gelungen. Und das, was noch nicht verwirklicht werden konnte, neh-

men wir einfach mit ins neue Jahr. Einen Uberblick Gber das, was schon
geschehen ist, finden Sie in dieser Ausgabe.

Wie immer die Bitte an Sie: Wenn Sie Ideen zur Verschénerung der
beiden Radlberger Ortsteile haben — wir sind dankbar daftr und wer-
den versuchen, sie umzusetzen. Dankbar sind wir auch fir die vielen
helfenden Hande und die finanzielle und arbeitsmaBige Unterstlitzung
der verschiedenen Magistratsabteilungen wie Stadtgéartnerei, Abfall-
wirtschaft, Wirtschaftshof, Kulturamt und Stadtbibliothek.

2023 feiert der Verschonerungsverein ,Unser Radlberg” sein 30-jahri-
ges Jubilaum. Wenn das kein Grund zum Feiern ist!! Ideen dazu gibt es
schon, also lassen Sie sich Uberraschen und feiern Sie mit uns.

Aber ganz ist dieses Jahr ja noch nicht vorbei
und fir alle, die Advent und Weihnachten lie- ~
ben, liegt die schonste Zeit im Jahr noch vor uns.

~
Und auch wir wollen diesen magischen Jahres- \& s

abschnitt rund um Weihnachten mit lhnen, lhren w

Kindern und Enkelkindern feiern. Der
«Weihnachtspfad im Unterradlberger
Park” und das dazugehérige Fest am
11.12. soll uns alle gemeinsam auf das
schdnste Fest im Jahr einstimmen. Bit-
te in der BroschUre nachlesen und Ter-
min notieren — wir freuen uns auf viele
Besucher*innen.

Barpara Wtﬂ%: NS — X




Veranstaltungstipp

Weinaclipae im Hidschanpark

Liebe Kinder, liebe Eltern und
GrofBeltern, wir wollen Sie heuer
im Advent mit unserem Weih-
nachtspfad im Park in Unterradlb-
erg liberraschen.

Am 28. November werden wir fur
Sie den Park weihnachtlich schmU-
cken. Dabei werden uns nicht nur
viele Freiwillige vom Verschone-
rungsverein helfen, sondern auch
die Kinder von Kindergarten und
Schule werden in die Vorbereitun-
gen mit eingebunden sein und bei
den Dekorationen mitarbeiten.

Sie kénnen den Weihnachtspfad
mit lhren Kindern und Enkelkindern
ab dem 1. Dezember besuchen.

Am Ende dieses ,Pfades” wartet
dann ein Postkasten auf die Kinder,
wo sie einen Brief ans Christkind
einwerfen konnen. Das kann ein
Wunschzettel sein, aber auch ein
personlicher Brief oder eine Zeich-
nung fur das Christkind.

Dazu gleich eine wichtige Bitte: Die
Woinsche auf den Wunschzetteln
kann ,unser Christkind” zwar nicht
erfillen, wir wollen aber nach der
Briefkastenentleerung jedem Kind
noch vor dem Fest eine Karte mit
WeihnachtsgriiBen vom Verschone-
rungsverein ,Unser Radlberg” schi-
cken. Also bitte unbedingt Name
und Adresse des Kindes auf dem
Brief notieren!
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Veranstaltungstipp

Weiynaclifin i Hilschonpank

Am 11. Dezember ab 15 Uhr wol-
len wir gemeinsam mit lhnen die
Weihnachtsstimmung im Park ge-
nieBen. Besonderes Highlight:
Das ,,Christkind kommt zur Brief-
kastenentleerung in den Park in
Unterradlberg.

Lassen Sie sich also an diesem
Nachmittag von den Dekorationen
und vor allem von unserem sehr
besonderen Christkind verzaubern.
Geniel3en Sie bei Glihwein, Kinder-
punsch, warmen Leberkdssemmeln

und Apfelbrot die Atmosphare im
Park und lassen Sie sich von uns
einstimmen, auf das schonste Fest
im Jahr.

Achtung - Achtung - Achtung!!!
Um 16 Uhr wird ,, das Christkind” in
den Park einreiten und die Briefe
der Kinder mitnehmen! Lassen Sie
sich Uberraschen und verzaubern.

Wir freuen uns schon jetzt auf Ihr
Kommen und besinnliche Stunden
im Hibscherpark!

Clypigthindlmarkl;

Besuchen Sie uns auch am
26. und 27. November beim
Adventmarkt im Pfarrheim!

Ausmalbild : Freepik/rawpixel.com



Um das Warten auf das Christkind
zu verkirzen, eignen sich kleine Bas-
teieleien am Besten. Mit den eige-
nen Handen sind die Méglichkeiten
schier unendlich. So kann man die
Handflachen inkl. Finger mit Farbe
bestreichen und etwa lustige Ren-
tiere daraus machen (der Daumen
ist der Kopf mit einer roten Nase)
oder man bestreicht nur die Finger
weil3, drickt sie auf Karten und hat
so lustige vier Schneemanner, die
nur darauf warten, Schal, Nase und
Kleidung aufgemalt zu bekommen.
In unserem Basteltipp hier bendti-
gen wir nur die Konturen unserer
Handflachen, um einen Christbaum
zu basteln. Und so geht's:

Material: Hellgrines und dunkel-
grines (festeres) Buntpapier - min-
destens 3 Stlck (je mehr, umso gro-
Ber wird der Baum), 1 Blatt gelbes
Buntpapier, Bleistift, Kleber, bei Be-
darf auch Tixo und ein Stiick Karton

Anleitung: Auf den griinen Blattern
die eigene Hand mit einem Bleistift
umrunden und danach die Hand
ausschneiden (Handgelenk nicht,
nur Handflache und Finger). Mit
den Fingern nach unten schauend
werden die Blatter nun so Uberei-
nander gelegt, dass sie ein groBes
Dreieck ergeben - den Christbaum.

.
D
.

 KINDER:

Die Hande werden nun miteinan-

der verklebt. Aus dem gelben Pa-
pier nun einen Stern ausschneiden
und oben auf die Spitze des Christ-
baums kleben. Fir mehr Stabilitat
kann der Christbaum auf der Riick-
seite mit Tixo und/oder Karton ver-
starkt werden.

Tipp: Jedes Familienmitglied kann
Hande fur den Christbaum liefern,
so wird er noch lebendiger. Und die
Umrisse von Haustierpfoten geben
groBartige Kugeln ab! Auch kleine
Bommel geben lustige Kugeln ab.



Liche Kondonclud- Mty ldon

in dieser Ausgabe widmen wir
uns ganz dem Apfel: ,Warum
hat der Apfel schéne rote Ba-
cken? - Die Sonne hat ihn ange-
malt, nun héngt er da und glanzt
und strahlt.” Er ist aber nicht nur
schén anzuschauen, er ist auch
sehr gesund!

Der Apfel steckt voller wichtiger
Néhrstoffe und Vitamine. Er enthalt
viel Vitamin C, das sehr gut fir dein
Immunsystem ist. Wer téglich einen
Apfel isst, kann auf diese Weise sei-
ne Abwehrkréfte unterstiitzen. Seit
ich das weil3, verspeise ich jeden
Tag zur Jause einen Apfel. Ich mag
Apfel aber auch gerne als SiiBspei-
se, wie z.B.: Apfelstrudel, Apfelno-
ckerl, Apfeltascherl oder mein Lieb-
lingsdessert:

e

. CLUB

Zutaten: Sauerliche Apfel, 6 Stk.
Spekulatius, 250 g Marzipan, Eiklar
von einem Ei, etwas Zimt, Muskat-
nuss, Kardamom, Nelke. Fett fir
die Form, 2 EBI. Mandelblattchen,
Y2 Pk. Vanillepudding-Pulver, 0,5 |
Milch, 1 groBes TK-Sackerl.

Zubereitung: Backrohr auf 200
Grad (Umluft 175 Grad) vorheizen.
Spekulatius in das Sackerl geben,
verschlieBen und nun mit dem
Nudelwalker gut zerbréseln. Das
Marzipan grob reiben. Marzipan,
Eiklar und die Keksbrésel und Ge-
wlrze mit dem Schneebesen des
Handmixers verriihren. Die Apfel
waschen, Deckel abschneiden (auf-
heben!) und das Kerngehduse mit
einem Apfelausstecher herausho-
len. Das Innere mit der Marzipan-
Keksmasse flllen, leicht andrticken.
Eine Auflaufform befetten, die Brat-
apfel hineinstellen, mit dem Apfel-
deckel zudecken. Etwa 45 Minuten
braten, ev. kurz vor Ende der Brat-
zeit abdecken. Die Mandelblatt-
chen ohne Fett anrdsten, auskihlen
lassen. Puddingpulver, Zucker und
6 EBI. Milch verrihren. Restliche
Milch aufkochen, die Milchpulver-
Mischung hineingeben und unter
standigem Rihren eine Minute
leicht kdcheln. Bratapfel mit Sauce
und Mandelblattchen servieren.

: KINDER
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Molly Maulwurf

Zu dem Rezept fallt mir auch noch ein Gedicht
ein, das ihr vielleicht schon kennt:

Der Bratapfel
Kinder, kommt und ratet,
was im Ofen bratet!
Hort, wie's knallt und zischt.
Bald wird er aufgetischt,
der Zipfel, der Zapfel,
der Kipfel, der Kapfel,
der gelbrote Apfel.

Kinder, lauft schneller,
holt einen Teller,
holt eine Gabel!
Sperrt auf den Schnabel
Fir den Zipfel, den Zapfel,
den Kipfel, den Kapfel,
den goldbraunen Apfel!

Ausmalbild: wdrmaus.de
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Barbarazweige

Am 4. Dezember, Festtag der heili-
gen Barbara, werden seit jeher vor-
rangig Kirschzweige geschnitten
und eingewassert. Wenn sie am 24.
Dezember blihen, soll das Glick
und Gesundheit bringen. Manche
glauben auch, dass dann im néachs-
ten Jahr jemand aus der Familie
heiraten, oder die Ernte gut ausfal-
len wird.

Aber was steckt eigentlich hinter
diesem Brauch? Die heilige Barba-
ra zahlt zu den 14 Nothelfern und
war eine Martyrerin, die im dritten
Jahrhundert lebte. Ihr eigener Vater
wollte sie mit aller Harte dazu zwin-
gen, ihrem Glauben abzuschwo-
ren, was sie jedoch nicht tat. Auf
ihrem Weg in die Gefangenschaft

in einen Turm soll sich ein Kirsch-

zweig in ihrem Kleid verfangen ha-
ben. Sie stellte ihn ins Wasser und
als sie ihr Todesurteil erhielt, blihte
der Zweig auf. Worauf hin Barbara
zu dem Zweig gesagt haben soll:
“"Du schienst wie tot, aber du bist
aufgebliht zu schénerem Leben.
So wird auch mein Tod der Anfang
eines neuen, ewigen Lebens sein.”
Der Uberlieferung nach soll sie von
ihrem eigenen Vater enthauptet
worden sein. Seit dieser Zeit gibt es
den Orakelbrauch der blihenden
Zweige zur Weihnachtszeit.

Man kann aber nicht nur Kirsch-
zweige verwenden, sondern auch

tudio

die Zweige von Forsythie, Apfel- 3§
oder Zwetschkenbdumen. 2
Damit sie sicher blihen, sollten ¢
man Folgendes beachten: S



e Vor dem Schneiden sollte es
Frost gegeben haben. Falls
nicht, kann man sie ein paar
Stunden in die Gefriertruhe le-
gen

e Dann sollten sie Uber Nacht in
lauwarmes Wasser gelegt wer-
den

¢ Sje sollten nicht zu warm stehen

e Den unteren Teil der Stiele
klopfen, um die Aufnahme des
Wassers zu verbessern

e Und zumindest alle drei Tage
das Wasser wechseln

Mit diesen Tipps sollte es mit blu-
henden Barbarazweigen auf alle
Falle klappen. Und egal, was man
sich von ihnen erwartet, wenn sie
blihen, schon sind sie auf alle Falle.

Kiisse unterm Mistelzweig

Die Mistel hat die Menschheit seit
jeher fasziniert. lhr wurden lan-
ge Zeit geheimnisvolle Krafte zu-
gesprochen. Sie soll Gesundheit,
Fruchtbarkeit Mut und Glick brin-
gen. Schon Griechen, Gallier und
Germanen sollen Mistelzweige als
Schutz vor bosen Kraften, Feuer
oder Blitzschlag verwendet oder
mittels geheimnisvollen Tranken
Mut und Starke versprochen haben.
Sie wurde sogar in der Medizin be-
nutzt und findet bis heute dort
Verwendung. Die Mistel mit ihren
grinen, langlichen Blattern und
den weiBBen Beeren féllt vor allem
im Winter auf, wenn die Baume ihr
Laub verlieren. Sie lebt als Schma-

rotzerpflanze an Kiefern, Weiden,
Pappeln, Birken oder Apfelbaumen
und wachst nur sehr langsam. So
kénnen wirklich groBBe Mistelbi-
sche, die man zu Weihnachten oft
kaufen kann, 20 oder 30 Jahre alt
sein.

Fur den befallenen Baum, den sie
als Wirt benutzen, bedeuten sie al-
lerdings nichts Gutes. Sie treiben
einen, bis zu einem halben Meter
langen Keil in das Wirtsgewebe,
der im Extremfall den Wirtsbaum
sogar absterben lassen kann, wenn
er von mehreren Misteln bewohnt
wird. Und Vorsicht!!! Auch wenn die
Inhaltsstoffe der Mistel in der Ho-
moopathie, in Bluthochdruckmit-
teln und in Krebsmedikamenten zu
finden sind, ist die Pflanze in allen
Teilen hoch giftig und darf auf kei-
nen Fall roh verzehrt werden.

Der Ursprung des Brauchs des Kiis-
sens unterm Mistelzweig ist nicht
eindeutig geklart. Im 18ten Jahr-
hundert war er aber in England weit
verbreitet. Ein Madchen, dass unter
dem Mistelzweig stand, durfte ge-
kisst werden. Und wenn sich ein
Paar darunter kusst, soll das Glick
fir die gemeinsame Zukunft brin-
gen. Aber egal, ob man sich unter
dem Mistelzweig kisst, oder ob er
einfach nur hibsch geschmuickt an
Tiren hangt, er ist heute weltweit
eng mit Weihnachten verbunden
und als Brauch rund um das schoéns-
te Fest im Jahr nicht mehr wegzu-
denken. BW



ZugegebenermalBen war ich nie
eine besondere Herbst/Winter-
freundin. Nassfeuchtes, kaltes, tri-
bes Wetter ist fir jemanden der
— gefiihlte Monate — durchgangig
friert, kein Vergniigen.

Dann bot das Leben mir die Gele-
genheit ein Jahr zu arbeiten, wo aus
unserer Sicht immer Sommer ist.
Die Bewohner selbst unterscheiden
dennoch zwischen Sommer und
,Winter”, der dann durchschnitt-
lich 5 Grad kihler als der Sommer
und im Schnitt 21 Grad ,kalt” ist.
Zu meiner groBen Uberraschung
fehlte mir bald etwas — namlich an-
deres Wetter als standig nur Son-
nenschein. Bald befand ich mich
dabei, immer wieder Tagesausfliige
in eine Gegend zu unternehmen, in
der es meist neblig war. Ich genoss
dieses behiitete Eingepackt-Sein
immens. Obwohl schon lange her,
geniel3e ich noch heute den Nebel
fir diese Qualitat und ein Spruch
der Englander dréngt sich in mei-
ne Erinnerung: ,Das Gras ist auf
der anderen Seite immer griiner”
— womit sie meinen, dass wir gerne
hatten, was gerade nicht ist, zum
Beispiel Sonnenschein, wenn es ne-
belig und kalt ist.

Versuchen Sie doch stattdessen be-
wusst, die besonderen Schdnheiten
des aktuellen Wetters zu suchen.
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Wie herrlich schmeckt ein heiBer
Tee nach einem ausgiebigen Win-
terspaziergang? Wie wundervoll ist
es, sich in der dunklen Jahreszeit
unter einer kuscheligen Decke am
Sofa wieder zu finden und stunden-
lang in einem Buch und seiner faszi-
nierenden Handlung abzutauchen?
Wie fein, die Stille an einem kalten
Wintertag im Freien zu genieB3en?
Willkommen im Augenblick. Genie-
Ben Sie diesen, lhren Winterl!

Ihre Katharina Trzesniewski
(Katharina Trzesniewski MSc be-
treut als Gesundheitswissenschaft-
lerin den Bereich ,Sozialkapital” im
Gesundheitszentrum Resilienzpark
Sitzenberg in Sitzenberg-Reidling)

* Licht und Luft tanken -

auch wenn es regnerisch/

neblig ist

Bewegung im Freien

In Gesellschaft begeben

Wohlfiihlmomente

Ausgewogene Erndhrung

Verwdhnen Sie sich mit

Farben und Diiften

* FreuenSiesich tiber ,mehr
Zeit fir sich selbst”, die
uns der Winter schenkt

* Und vielleicht niitzen Sije
das Angebot der Biicher-
zellen in Ihrer Umgebung!
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Im Februar erschien die erste Aus-
gabe unserer neu gestalteten Bro-
schire. Ich méchte mich an dieser
Stelle fiir die vielen positiven Riick-
meldungen bedanken. Das ganze
Redaktionsteam ist bemUht, fir
Sie, ihre Kinder und Enkelkinder
hoffentlich interessante Beitrage,
Rezepte und Bastelanleitungen zu
bringen. Und wir freuen uns sehr
dariber, wenn wir damit ihren Ge-
schmack treffen.

Im Méarz zogen 140 bunte Oster-
hasen in Ober- und Unterradlberg
ein und schmdickten StraB3en, Trége
und die Grinflachen von Schule
und Kindergarten. Sie waren nicht
nur hibsch anzusehen, sondern
erregten auch das Aufsehen vie-
ler Passanten. Die Hasen erhielten
sogar Zeitungsartikel und auch
der Leiter der Kulturabteilung des
Magistrates war von Ober- und
Unterhasenberg
begeistert. Der
Abschluss unse-
rer Osterhasen-
aktion war dann
die ,Ostereier-
suche” im Park
in Unterradlberg
am  Ostersams-
tag.

Am 11. Marz zeigte uns Herr Wo-
tapek, Leiter der St. Poltner Stadt-
gartnerei und sein Kollege im

Werkbachgarten, wie man fachge-
recht Obstbaume zuriickschneidet.

Herr Markus Dlrnberger wanderte
mit allen, die an heimischen Wild-
krautern interessiert sind, am 5.
August Uber Wiesen und durch die
Au und erklarte uns, welch wunder-
bare Schatze flr unsere Gesundheit
und unser Wohlbefinden meist un-
bemerkt am Wegesrand wachsen.




Die geplanten Biicherzellen wur-
den aufgestellt. In Oberradlberg
am Spielplatz stehen auch schon
die gespendeten Liegen und das
Leseplatzl wurde im Rahmen einer
kleinen Feier offiziell an die Be-
volkerung Ubergeben. Auch die
Zelle im Werkbachgarten in Unter-
radlberg wurde errichtet und ist mit
Lektlre fir jeden Lesergeschmack
reichlich beflllt. Die Liegen kom-
men nachstes Jahr im Rahmen der
Er6ffnung des Werkbachgartens
dazu.

Apropos Werkbachgarten: Dieses,
friher eher verwahrloste Areal, ent-
puppt sich dank der Mithilfe der
Stadtgértnerei und des Wirtschafts-
hofes, schén langsam zu einem
wunderschon gepflegten Ortsteil in
Unterradlberg mit neu asphaltierten
Wegen, satt griiner Wiese, bunten
Blumentrégen, Obstbaumen und
Schmetterlingsstrauchern. Im Ok-
tober hat uns Herr Schwarz Toni die
andere Halfte des Grundstiicks um-
gefrast, und wir haben versucht, die
meisten Unkrduter auszurechen. Im
Frihling werden wir das wiederho-
len und dann wird die Blumenwiese
ausgesat.
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Dank der Abteilung Abfallwirtschaft
konnten wir den lang gehegten
Wunsch nach besserer Zugangs-
maoglichkeit zu den Griincontainern
umsetzen. Der Griincontainer in
Unterradlberg wurde ein Stlick tie-
fer gesetzt und die Auffahrtsram-
pe verlangert. Die Zufahrt zu den
Containern ist jetzt viel einfacher.
Und auch der Griincontainer beim
Friedhof wurde auf unsere Initia-
tive hin durch einen Niedrigeren
ersetzt. So kann er jetzt von allen
Seiten vollstandig befillt werden.
Selbstverstéandlich soll auch der
Grlincontainer in Oberradlberg ver-
bessert werden. Wir wurden vom
Magistrat darlber informiert, dass
im Moment die Pachtvertrage mit
den Grundstlicksbesitzern erstellt
werden. Der dazugewonnene Platz
ermdglicht auch dort die Errichtung
einer langeren Auffahrtsrampe so-
wie eine Tieferlegung und Sanie-
rung der Container.

Natlrlich wurden auch wieder
Straucher geschnitten, Grinfla-
chen gemaht und Sommerblumen
gepflanzt. Ein wahres Highlight ist
der, von Herrn Franz Lukaseder neu
gestaltete Blumenwagen in Ober-
radlberg (siehe Seite 16).



Danke an wngere Unlersldgen innen
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Baustoff + Metall Ges.mub.H.
Tirolerstr. 5

A-3105 5t. Pilten-Unterradiberg
Telefon: 02742-346 870

Telefac 02742-346-870-20
E-Mail: stplbaustoff-metall.com
hitw: www.baustofT-metalL.oom
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WIR MACHEN MEHR AUS HOLIZ

PRIVATERAUERE! Eg&’
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Helmut Reisinger
Radiberger Haupistrafle 88 Mobiltelefon:
3105 Unterradiberg DETE BEOT1ES

VOLKSBANK

NIEDEROSTERREICH

HENS

Natiirlicher Kaffeegenuss

Karosseriebaetriahb

atzi

Filr Motorriider & Auto's
Martln Luther Strasse 10, Ut SCH o
3105 Oborrad|be helien
Tal.: 0676 | 614 38

Email:markus_matzl @gmz.at
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=EENINKULTUR

A- 3100 St.Polten, Karlstettner Strasse 10
Tel: 02742 /42179 Fax: 02742 /421890
officei@steinkultur.at  www.steinkultur.at

S TEINMETZSBETRIEH®B

Natursteine fdr Haus und Garten

TERRASSEMPLATTEM - STUFEM - FENSTERBAMNKE - STEINMOBEL
MNATURSTEINMAUERMN - PFLASTERSTEINE - POOLABDECKUMGEM
SAULEN - BLUMENTROGE - QUELLSTEINE - GRABAMLAGEM .......

Josef Wildourge
3

| Ihr Partner fir
Warme und Wasser
| 4-3105 5. Pélten » Unlerradibarg = Tiroler Strafe 1
| TOZT42776608 = F D2T42r26608-90 = E oltcedwildburger.al |

SATELLI

TENANLAGEN

Stmeen JAUCHARR

3142 PERSCHLING 02784 |/ 2269
3140 POTTENBRUNN 02742 [ 42218

ELEKTRO
TELEFONANLAGEN

| ——

RADLBERGER.

SPARKASSE 5

Herzogenburg-Neulengbach

SCHON

- BERATUNG §
. VERKAUF  §
. SERVICE

GARTENTECHNIK

3140 Pottenbrunn, fergenstralle 3 o Tel . 02742042 220 Fas DW 40

www.gartentechnik-schoen.at

« REPARATUR B>

PASTEINER

Innovative Dach- und Fassadensysteme

www. pasteiner.at
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Du wiirdest uns auch gerne aktiv bei der Umsetzung unserer
Ziele unterstltzen und kannst bei einer der nachstehenden
Aktivitaten mithelfen:

e einzelnen Projekten

e Veranstaltungen

¢ GieBBen, Rasenmahen und/oder Staudenschneiden

e Instandsetzungsarbeiten

Der Umfang richtet sich selbstverstidndlich nach deinen
Zeitressourcen. Bei regelmafig stattfindenden Tatigkeiten
stimmen wir uns innerhalb der jeweiligen Gruppe ab. Bei Ein-
zelprojekten informieren wir dich und du gibst einfach eine
Riickmeldung, ob du bei der Umsetzung dabei sein willst.

Falls du dabei bist, bitte einfach einen Anruf oder Nachricht
an 0677/63336708 oder ein Email an unser-radlberg@gmx.at
Wir freuen uns schon jetzt auf die Zusammenarbeit mit dir!
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